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CELL STRETCHING SYSTEM
Andlisis e investigacion del cuerpo

recuperacion,
calidad de vida.
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El estiramielﬁ'

Los muscul
esqueleto y;
musculo |n7F||ca alargar su origen A

Los musculos se puedens estirar mant

orlgen esqueletico en .80 sitio y movi
insereion o viceversa, |ﬁcluso una combinacion de
ambas opciones. Cuando un musculo se alarga se
ven afec’@gas diversas estructuras, incluyendo los
elementos de tejido conjuntivo que cubren el
musculo y los elementos contractiles que provocan
sucontraccidm. ™
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Las acciones biomecanicas ‘conscientes provocaé ;
respuestas psicologicas ‘inconscientes. Por |0
tanto, al realizar un estiramiento, se inician una
serie de acontecimientgs. biomecanicos vy

psicologicos diversosd L'\

b

> N




Fu Espana, Graduado en Quiromasaje por la

Noroeste, A Coruna, Espana y tambien es maestro de
creador tiene un intenso curriculum trabajan
d§ anza contemporaneagHa colaborado con

proyectos al lad edestacados profesionales de la esgen

o

, ;OJeCt Mikh
et Theater, Pa @43» Bana, Er

on Pre

companias de perf
e desarrolla divet
or en gira
2lego durante’
desde el ano 20€
P

cibe premio a mejor interprete Gen€galitat Valenciaha ; nio de}OZODOS
dblico en Sevilla el 2007 y diferenteg mienciones y prer ‘2- asu ceaC|on ﬁ)}?/{
“repertorio desde el ano 2000. Actyalmente, desarroll carrera artistic SHOP
paralela a la gestion y producciscénica. Es fundador de FUNARTES
fundacion para el Arte ,Medio ,A nbiente y Desar Social. Dirige el
y plataforma Cultural S6L0DOS, el festival DOS EN DANZA y
plataformas de invegtigacion, gestion e int mbio artistico.

ith Jimeénez dirigeffinto con la artista Maruxa Salas el proye




www.solodos.es



